CROIX-ROUGE

de Belgique

INITIATION AUX PREMIERS SECOURS

Fiche technique

Initiez-vous aux gestes qui sauvent, le temps d’une séance courte, ludique et dynamique!

En 3 heures, familiarisez-vous avec les gestes de premiers secours.
Découvrez ce qu’est une réanimation, comment réagir lorsqu’une personne s'étouffe, ou
encore comment contacter efficacement les secours professionnels.

Une premiere immersion conviviale dans le monde des premiers secours, pour vous donner envie
d’aller plus loin !

Oser agir est a la portée de toutes et tous.
En pratique

» Durée : 3 heures

» Conditions d'acces: cette formation s’adresse a tout le monde et se donne
uniguement en francais. L’age minimum pour y participer est de 12 ans. Entre 12 et
15 ans, il est impératif d’étre accompagné d’un majeur. L'accompagnant devra
également participer a la formation et s'acquitter des frais d'inscription. Les
inscriptions sont obligatoires. Il n'y a pas d’examen.

 Nombre de participant-es : Maximum 20

« Prérequis : Aucun
e Tarif : 25€



